
WEBINAR 2  
 

Hackathon/Coopathon 

Δευτζρα 18/05, 18:00-21:00 

Τα “Re” του zero waste 



Στθ ςυνζχεια αυτισ τθσ παρουςίαςθσ παρατίκενται τα αποτελζςματα 
τθσ ςυηιτθςθσ που ζγινε με αφορμι τθν προςπάκεια να εντοπίςουμε 
προβλιματα και να προτείνουμε λφςεισ πάνω ςε ςυγκεκριμζνεσ 
κεματικζσ του zero waste.  
 
Η διαδικαςία αφοροφςε το διαχωριςμό του κοινοφ ςε ομάδεσ και θ 
κάκε μία είχε ωσ ςτόχο να ςυηθτιςει τα κζματα που ςτισ επόμενεσ 
ςελίδεσ παρουςιάηονται με χρϊμα πράςινο. Μετά από τθν περιγραφι 
κάκε κζματοσ ακολουκοφν τα αποτελζςματα τθσ ςυηιτθςθσ με χρϊμα 
πορτοκαλί. 
 
Τα αποτελζςματα αυτά δεν ζτυχαν καμίασ επιπλζον επεξεργαςίασ και 
αποτελοφν μία πρωτόλεια βάςθ ςυμμετοχικοφ ςχεδιαςμοφ του 
ςυνεργατικοφ εγχειριματοσ που κα ξεκινιςει άμεςα.  
 

Γίνετε μζλθ τθσ προςπάκειασ δθλώνοντασ ςυμμετοχι ςτθ φόρμα!!! 

Α π ο δ ε λτ ί ω ς θ  Π ρ ο τ ά ς ε ω ν  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScFwy7vVnXoSMRTstjmGpfEcENvOtQWHCVCsaxoX2DO3Q-eDQ/viewform


R e t h i n k  ( t h i n k  r e s p o n s i b l y )  

• Αναλογιηόμαςτε τον περιβαλλοντικό και κοινωνικό αντίκτυπο ςε 
οτιδιποτε κάνουμε. Μασ χρειάηεται πραγματικά το κάκε προϊόν;  
 
 

• Δεν πάμε απευκείασ ςτθν ευκολότερθ επιλογι, αλλά ςτθν πιο 
βιώςιμθ.  
 
 

• Εξετάηουμε αν ο τρόποσ παραγωγισ ενόσ προϊόντοσ είναι φιλικόσ 
προσ το περιβάλλον και τον άνκρωπο. 
 
 

 Αναηθτοφμε πλθροφορίεσ για τον τρόπο και τα υλικά 
     παραγωγισ για το κάκε προϊόν ι αντικείμενο πριν 
     το αγοράςουμε. 
 



R e t h i n k  ( t h i n k  r e s p o n s i b l y )  

 «Environmental Rating Agency» – Ιςτοςελίδα Αξιολόγθςθσ 
 Αξιολόγθςθ οργανιςμϊν και προϊόντων με βάςθ τθ φιλικότθτα 

προσ το περιβάλλον 
 Διπλι αξιολόγθςθ και από ειδικοφσ και από χριςτεσ προϊόντων 
 Κριτιρια αξιολόγθςθσ:  χρθςιμότθτα  
     υλικά που χρθςιμοποιοφνται 
     φιλικότθτα προσ το περιβάλλον 
 
 Ερωτιςεισ που οδθγοφν το χριςτθ ςτθν επιλογι ι όχι ενόσ 

προϊόντοσ: 
o «το χρειάηεςαι πραγματικά αυτό το προϊόν» ; 
o «μπορείσ να χρθςιμοποιιςεισ κάτι άλλο ςτθ κζςθ του» ; 
o «είναι βιοδιαςπϊμενο» ; 
o «μπορεί να ανακυκλωκεί» ; 

 
 
 



R e t h i n k  ( t h i n k  r e s p o n s i b l y )  

 Η Τζχνθ ωσ μζςο περιβαλλοντικισ αφφπνιςθσ 

 Καλλιτεχνικζσ δθμιουργίεσ από πεταμζνα πλαςτικά ποτιρια  

 Σε κάκε δθμιουργία: 

• πλακζτα με πλθροφορίεσ για τθ ρφπανςθ που οφείλεται ςτο     
πλαςτικό 

• αναγραφι τθσ ιςτοςελίδασ και παρότρυνςθ για τθ χριςθ τθσ 



R e f u s e  ( c h o o s e  r e s p o n s i b l y )  

• Αρνοφμαςτε να χρθςιμοποιιςουμε πλαςτικό μιασ χριςθσ και μθ 
ανακυκλώςιμα υλικά. 
 
 

• Δεν καταναλώνουμε τρόφιμα και προϊόντα που παράγονται με 
τρόπο μθ περιβαλλοντικά βιώςιμο. 
 
 

• Αλλάηουμε όλεσ τισ «ςπάταλεσ» ςυνικειεσ μασ.  
 
 

 Παραγγζλνουμε το «take-away» ρόφθμα μασ δίνοντασ το  
     δικό μασ κερμόσ πολλαπλών χριςεων και χρθςιμο- 
     ποιοφμε βιοδιαςπώμενο καλαμάκι. 



R e f u s e  ( c h o o s e  r e s p o n s i b l y )  

 Ολοκλθρωμζνθ ενθμζρωςθ όλθσ τθσ πανεπιςτθμιακισ κοινότθτασ 
 Διαλζξεισ 
 Σεμινάρια 
 Φυλλάδια 
 Αφίςεσ 

 
 Τοποκζτθςθ κάδων ανακφκλωςθσ ςε όςο το δυνατόν περιςςότερα 

ςθμεία του campus 
 

 Εφαρμογι επιβράβευςθσ χρθςτών που προτιμοφν ανακυκλώςιμα 
υλικά 
 

 Συνεργαςία κυλικείων και Λζςχθσ με γεωργικζσ ςχολζσ  
     που παράγουν προϊόντα με περιβαλλοντικά βιώςιμο 
     τρόπο 
      

 
 

 
 



R e f u s e  ( c h o o s e  r e s p o n s i b l y )  

 Οικονομικά κίνθτρα ςε κυλικεία και Λζςχθ για χριςθ 
περιςςότερων ανακυκλώςιμων υλικών 
 

 Αντί για κατανάλωςθ εμφιαλωμζνου νεροφ: 
 Περιςςότεροι ψφκτεσ ςτο χϊρο του πανεπιςτθμίου  
 Παγοφρια ςτα μζλθ τθσ πανεπιςτθμιακισ κοινότθτασ 

 
 Αντί για κατανάλωςθ ςυςκευαςμζνων τροφίμων: 

 Ενκάρρυνςθ των μελϊν τθσ πανεπιςτθμιακισ κοινότθτασ να 
χρθςιμοποιοφνε φαγθτά που κα φζρνουν από το ςπίτι τουσ 
 

 Οι ςθμειώςεισ των μακθμάτων να διανζμονται μόνο θλεκτρονικά  
      

 
 

 
 



R e d u c e  

• Μειώνοντασ τισ ποςότθτεσ που αγοράηουμε, μειώνουμε και τα 
απορρίμματα που δθμιουργοφνται. 
 
 

• Προςαρμόηουμε με ζξυπνεσ λφςεισ τθν ενζργεια που 
καταναλώνουμε ςτο ελάχιςτο δυνατό. 
 
 

• Γνωρίηετε ότι το 30% τθσ τροφισ που παράγεται καταλιγει ςτα 
ςκουπίδια; 
 
 

 Αγοράηουμε όςο το δυνατόν λιγότερα ςυςκευαςμζνα  
     τρόφιμα, ακόμα και αν οι ςυςκευαςίεσ τουσ είναι  
     ανακυκλώςιμεσ.  

 
 
 



R e d u c e  

 Μείωςθ πλαςτικών ςυςκευαςιών 

 Τοποκζτθςθ  ψυκτϊν με ειδικά φίλτρα ςε ςθμεία του campus 

 Λιγότερα προϊόντα ςτα κυλικεία με πλαςτικζσ ςυςκευαςίεσ  

 Υψθλότερεσ τιμζσ ςτα προϊόντα των κυλικείων που ζχουν 

πλαςτικζσ ςυςκευαςίεσ  

 Σε ςυγκεκριμζνεσ μζρεσ μζςα ςτο χρόνο να ενκαρρφνεται από τα 

κυλικεία θ αγορά προϊόντων εκτόσ ςυςκευαςιϊν και θ παροχι 

επαναχρθςιμοποιιςιμων μπουκαλιϊν/πιάτων.  

 Μία μζρα κάκε βδομάδα να μθν πωλείται από το κυλικείο κανζνα 

τρόφιμο ςε ςυςκευαςία και παράλλθλα να τθροφνται οι κανόνεσ 

υγιεινισ.  



R e d u c e  

 Μείωςθ του περιβαλλοντικοφ αντίκτυπου τθσ διάδοςθσ και τθσ 
εκπαίδευςθσ 

 Αποφυγι φυλλαδίων και αφιςϊν 

 Πανεπιςτθμιακό email 

 Μικροφωνικζσ 

 Εκδθλϊςεισ  

 Σεμινάρια ενθμζρωςθσ για τθν ανακφκλωςθ 

 
      

 
 

 
 



R e u s e / R e p u r p o s e  

• Χρθςιμοποιοφμε ζνα προϊόν ωσ βάςθ για να φτιάξουμε κάτι άλλο. 
 
 

• Ανακαλφπτουμε νζουσ τρόπουσ χριςθσ ενόσ αντικειμζνου. 
 
 

• Δεν πετάμε τίποτα! Με λίγθ φανταςία όλα μποροφν να γίνουν 
χριςιμα.  
 
 

 Ζνα άδειο γυάλινο μπουκάλι μπορεί να μετατραπεί ςε  
     βάςθ για φωτιςτικό. Ο κάδοσ ανακφκλωςθσ είναι πάντα 
     θ τελευταία λφςθ.  

 



R e u s e / R e p u r p o s e  

 Επανάχρθςθ ξφλινων και μεταλλικών επιφανειών 

 Κακιςτικά ςτο πάρκο και ςε άλλουσ προςβάςιμουσ χϊρουσ 

 Πίνακεσ & ταμπζλεσ ανακοινϊςεων 

 Όργανα γυμναςτικισ 

 Κάδοι ανακφκλωςθσ  

 Σεμινάρια ενθμζρωςθσ για τθν ανακφκλωςθ 

 Επιδιόρκωςθ και επανάχρθςθ χαλαςμζνων λαμπών 

 
 Επανάχρθςθ εξαρτθμάτων χαλαςμζνων ι προβλθματικών 

θλεκτρικών και θλεκτρονικών ςυςκευών ςε άλλεσ  
     ςυςκευζσ 

 
      

 
 

 
 



R e u s e / R e p u r p o s e  

 Αξιοποίθςθ του κατακακιοφ του καφζ των κυλικείων ωσ λίπαςμα 
 

 Μοίραςμα των τροφίμων του κυλικείων και τθσ λζςχθσ και των 
προϊόντων των λαχανόκθπων ςε οικογζνειεσ που ζχουν ανάγκθ  

 
 Μεταμόρφωςθ άδειων μπουκαλιών ι άλλων αντικειμζνων ςε 

διακοςμθτικά αντικείμενα 
 

 Επιδιόρκωςθ πεταμζνων επίπλων και δωρεά τουσ ςε νοικοκυριά 
που δεν μποροφν να αγοράςουν καινοφρια 
 

 Χριςθ παλιών ελαςτικών ωσ γλάςτρεσ 
 

 Μετατροπι παλιών υφαςμάτων ςε μάςκεσ 
 

      
 
 

 
 



R e f u r b i s h /s e c o n d  h a n d  

• Ανανεώνουμε ζνα παλιό ζπιπλο που ζχουμε βαρεκεί. 
 
 

• Αγοράηουμε refurbished desktops και laptops. 
 
 

• Στθρίηουμε και διοργανώνουμε παηάρια με second-hand 
αντικείμενα. 
 
 

 Αλλάηουμε το κάλυμμα του καναπζ που ζχουμε βαρεκεί 
     να βλζπουμε ςτο ςπίτι μασ και ςυνεχίηουμε να τον 
     χρθςιμοποιοφμε.  



R e f u r b i s h /s e c o n d  h a n d  

 Οργάνωςθ παηαριών με second hand ενδφματα, ζπιπλα και 
αντικείμενα 
 

 Workshops ανακαταςκευισ και επιςκευισ αντικειμζνων 
 Εικαςτικά εργαςτιρια με ανακυκλϊςιμα υλικά, 
 Εκμάθηζη ηεσνικών ανακαηαζκεςήρ και επιζκεςήρ  

 Μεταποίθςθ ενδυμάτων  
 

 Ανταλλαγζσ αντικειμζνων (οικιακών, προςωπικών, ακαδθμαϊκών) 
 Ιςτοςελίδα που κα λειτουργεί ςαν «πανεπιςτθμιακι αποκικθ»  

 
 Στεγαςμζνθ ςυλλογικι εργαλειοκικθ  

 Επιςκευζσ και νζεσ καταςκευζσ αντικειμζνων  
 Χϊροσ διεξαγωγισ των workshops  

 
 

 
      

 
 

 
 



R e g i f t  

• Δωρίηουμε πράγματα που δεν μασ αρζςουν ι δεν χρειαηόμαςτε 
άλλο. 
 
 

• Ανταλλάηουμε δώρα είτε μεταξφ μασ, είτε με ζναν ευρφτερο κφκλο 
ενδιαφερόμενων.  
 
 

• Καλφτερα να δωρίςουμε ςε άλλουσ ζνα δώρο που δεν μασ άρεςε, 
παρά να μθν το χρθςιμοποιιςουμε ποτζ.  
 
 

 Μαηευόμαςτε με τθν παρζα μασ και διοργανώνουμε  
     ζνα ανταλλακτικό παηάρι, προςκαλώντασ και 
     άλλουσ ανκρώπουσ.  



R e g i f t  

 Παηάρια ανταλλαγισ δώρων  
 Ζςοδα για τθ δράςθ 
 Αξιοποίηζη σώπων ζε όλα ηα πανεπιζηήμια ηηρ σώπαρ 

 
 Πολιτιςτικζσ δράςεισ φιλανκρωπικοφ και κοινωνικοφ χαρακτιρα 

 
 Συλλογι αντικειμζνων που κζλουμε να επαναδωρίςουμε 

 Χριςθ οχθμάτων και αποκθκϊν  
 Πανεπιςτιμια, super-markets  

«Το δώρο δεν δωρίζεται» 



R e p a i r  

• Επιςκευάηουμε τα πράγματα μασ μζχρι να μθ μποροφν να 
επιςκευαςτοφν άλλο. 
 
 

• Παρατείνουμε το χρόνο ηωισ ενόσ αντικειμζνου.  
 
 

• Ζνα αντικείμενο που επιςκευάηεται είναι ζνα καινοφριο 
αντικείμενο!  
 
 

 Επιςκευάηουμε τα χαλαςμζνα εξαρτιματα του ποδθλάτου 
     μασ, όςεσ φορζσ κι αν χρειαςτεί, πριν ςκεφτοφμε  
     να αγοράςουμε καινοφριο ποδιλατο.  



R e p a i r  

 Κάκετοι κιποι ςτουσ τοίχουσ ωσ μόνιμοσ τρόποσ επιςκευισ 
 Μείωςθ ενεργειακοφ αποτυπϊματοσ campus 
 Μείωςθ υγραςίασ 

 
 Δράςεισ για επιςκευζσ εκτόσ campus 

 Παγκάκια και ςκζπαςτρα ςε ςτάςεισ λεωφορείων 
 Βιβλιοκικεσ δίπλα από κάδουσ και ςτάςεισ   
 Σσάπερ από ανακςκλώζιμα ςλικά ζε ζημεία όπος οι πίζερ 

δένηπων έσοςν ζπάζει ηα πλακάκια 

 
 Repair café  

 Επιςκευζσ οικιακϊν ςυςκευϊν, μθχανθμάτων και αντικειμζνων 
 

 
 

      
 
 

 
 



R e p a i r  

 Συνεργείο επιςκευισ ποδθλάτων 
 Επιςκευι χαλαςμζνων ποδθλάτων του ΑΠΘ που να δανείηονται 

ςε φοιτθτζσ/τριεσ  
 

 Κομποςτοποιθτισ μζςα ςτο campus 
 Τοποκζτθςθ ςτθ Λζςχθ για αξιοποίθςθ των φυτικϊν 

υπολειμμάτων  
 Το παραγόμενο κομπόςτ μπορεί να διατίκεται ςτουσ 

λαχανόκθπουσ του ΑΠΘ ι ςε κιπουσ πολιτϊν 
 Σσάπερ από ανακςκλώζιμα ςλικά ζε ζημεία όπος οι πίζερ 

δένηπων έσοςν ζπάζει ηα πλακάκια 

 
 Εκπαιδευτικά ςεμινάρια από τθν ομάδα «repair» 

 
 

 
      

 
 

 
 



R e c y c l e  

• Επεξεργαηόμαςτε ζνα υλικό για να φτιάξουμε κάτι καινοφριο. 
 
 

• Επιλζγουμε και ςχεδιάηουμε προϊόντα, τα οποία μποροφν να 
ανακυκλωκοφν.  
 
 

• Συχνά ςκεφτόμαςτε τθν ανακφκλωςθ ωσ  πρώτθ επιλογι, αλλά 
είναι το τελευταίο ςτάδιο ωσ μζροσ τθσ λφςθσ… 
 
 

 Διαχωρίηουμε τα οικιακά μασ απορρίμματα ανάλογα με το υλικό  
     - ανακυκλώνουμε ςτθν πθγι.  



R e c y c l e  

 Διαχωριςμόσ απορριμμάτων ανά υλικό 
 Κυλικεία, είςοδοι-ζξοδοι κτιρίων, Λζςχθ, Βιβλιοκικθ 

 
 Συλλογι χρθςιμοποιοφμενου λαδιοφ (Λζςχθσ και οικιακών)  

 
 Συλλογι του κατακακιοφ καφζ 

 
 Αντικατάςταςθ των υλικών ςτα κυλικεία με ανακυκλώςιμα υλικά 

 Βιοδιαςπϊμενο πλαςτικό για τα ποτθράκια του καφζ, ποτθράκια 
από πεπιεςμζνο χαρτί, ανακυκλϊςιμεσ χαρτοπετςζτεσ και 
ανακυκλϊςιμα υλικά για τισ τυρόπιτεσ 

 Ανακυκλϊςιμα καλαμάκια ι αντικατάςταςθ με μακαρόνια για 
παςτίτςιο όπωσ ιδθ γίνεται ςε κάποιεσ καφετζριεσ.  
 
 

 
 

      
 
 

 
 



R e c y c l e  

 Η τροφοδοςία των κυλικείων να γίνεται από εταιρείεσ που 
χρθςιμοποιοφν ανακυκλώςιμεσ ςυςκευαςίεσ 
 

 Συλλογι χρθςιμοποιοφμενου λαδιοφ (Λζςχθσ και οικιακών)  
 

 Σωςτόσ τρόποσ ανακφκλωςθσ  
 Βρφςθ για κακαριςμό των ανακυκλϊςιμων δίπλα ςτουσ κάδουσ 

 
 Συγκζντρωςθ και επιςτροφι του υλικοφ ςτθν πθγι 

 Το χαρτί που μαηεφεται να επιςτρζφει ςτθν κοινότθτα ωσ χάρτινα 
ποτθράκια του καφζ ι υλικά για μακζτεσ για τουσ φοιτθτζσ που 
τα χρειάηονται.  

 Το πλαςτικό να μετατρζπεται ςε υλικό για 3 printers 

 
 

 
 

      
 
 

 
 



Π θ γ ζ σ  

• https://www.thegreenheartgrocer.com.au/rethink-refuse-reduce-
reuse-repair-recycle 
 

• https://theposterpoint.co.uk/collections/d-t-national-curriculum-
posters/products/the-6rs-of-sustainability-
poster?variant=269228343301 
 

• https://oldworldnew.us/circular-economy/ 
 

• http://parksidedt.weebly.com/uploads/2/7/1/4/27140417/manufa
cturing_sustainability___the_6rs1.pdf 
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